Памятка пациенту
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	Исследование выполняется строго натощак.

	Вечером накануне исследования (до 20 часов) – легкий ужин. До исследования, по возможности, воздержитесь от курения.

	До исследования можно пить простую воду без газа в небольшом количестве, но обязательно сообщайте об этом врачу.

	После исследования нельзя пить и принимать пищу в течение 30 минут. Если Вам проводилась биопсия, принимаемая в день исследования пища не должна быть горячей.

	Возможно выполнение гастроскопии и во второй половине дня. В этом случае возможен легкий завтрак, но до исследования должно пройти не менее 5 часов.



